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Geboren 1959, verheiratet, drei erwachsene Tdchter, Lehrer fir Pflege- und
Gesundbheitsberufe, Supervisor (DGSD), Geistlicher Begleiter und Exerzitien-
begleiter (GCL/Jesuiten), seit 1999 aktives Training in Takemusu AIKIDO,
1. Dan (Aikikai), beruflich tatig als Referent beim Caritasverband fir die Dio-
zese Eichstitt, seit 2010 in der Exerzitienarbeit mit AIKIDO-Elementen tatig.

AIKIDO-Ubungen im Prozess der Exerzitien

Was bewegte mich vor 14 Jahren, mein Holzschwert in die Exerzitien mit zu
nehmen? Ich trainierte noch nicht lange AIKIDO, doch ich fihite mich be-
sonders nach den Ubungen mit dem Schwert wach und zentriert. Damals
ging ich morgens vor der gemeinsamen Gebetszeit mit meinem Holzschwert
(im japanischen heiBt dieses Bokken) auf den mit Biaumen umgebenen Ra-
sen im Stillebereich von St. Ottilien und fihrte dort die Grundiibungen, die
sog. Ken-Suburi durch, die ca. 20-30 Minuten dauerten. In der anschlieB3en-
den Gebetszeit spiirte ich mich wacher, frischer, aber auch in mir ruhend
und zentriert. Seit dieser Zeit nehme ich zu meinen eigenen Exerzitien mein
Bokken mit und fithre vor den Meditationen 2 — 3 mal taglich Schwertiibun-
gen durch. Im Rahmen des Exerzitienseminares verfolgte ich dieses Thema
immer mehr und suchte Gemeinsames und Erganzendes in der Leibarbeit
im Exerzitienbuch, den Leibiibungen aus ,Rhythmus-Atem-Bewegung® und
den Schwertiibungen aus dem AIKIDO. Einige Exerzitienhauser laden mich
seit dieser Zeit regelmaBig zu Exerzitien mit AIKIDO-Impulsen ein.

Auf dieser Basis der eigenen Erfahrungen und den Erfahrungen der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer stelle ich im Folgenden die Bedeutung der Leibar-
beit im Exerzitienprozess in Bezug auf die Schwertibungen im AIKIDO vor.

Die Geistlichen Ubungen aus dem Exerzitienbuch des HI. Ignatius von Loyo-
la beziehen in vielen Stellen den Leib und das Leibbewusstsein mit ein.

= Exerzitienbuch (EB') Nr. 2, ,... nicht das viele Wissen sattigt die Seele,
sondern das Innerlich-die-Dinge-verspiiren-und-schmecken."

= EBNr. 14, ,... weder zu der einen noch zu der anderen Seite hinwenden,
sondern stehen wie ein Waage."

! Ignatius von Loyola, (1999): Geistliche Ubungen, Wiirzburg, Echter
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techniken werden im Aikido auch Techniken mit dem Schwert, das soge-
nannte AIKI-KEN und mit dem Stock, das AlKI-Jo trainiert.

Das Wort AIKIDO setzt sich aus drei Begriffen zusammen:

Al bedeutet Harmonie, dies steht fiir runde, flieBende Bewegungen

Ki bedeutet Energie, die aus der Kérpermitte kommt

DO ist der Weg; im erweiterten Sinne steht Do fir die Philosophie der
Lebenskunst.

In den Kampfkiinsten nimmt AIKIDO eine besondere Stellung ein. Der Ver-
teidiger nimmt die Energie des Angreifers auf, leitet diese um und neutrali-
siert sie in harmonischen, runden und flieBenden Bewegungen. AIKIDO vermit-
telt eine von Gewaltlosigkeit gepragte Kampfkunst, die einen Weg des Frie-
dens® aufzeigt. Schettken® fuhrt einige Definitionen von AIKIDO aus.

» ,Die Kunst zu lernen, wie man die Einheit von Kérper und Geist in Bewe-
gung aufrecht erhélt.” (REED 1995, S. 105)

= ,Die Wahrheit ist, dass die Harmonie von Geist, Atmung und Koérper nicht
erreicht werden kann, ohne sich zu lben. ... Eine AIKIDO-Bewegung ist
Verschmelzen, Harmonisieren, wie zwei Seifenblasen, die so zusam-
menstof3en, dass sie zu einer werden.” (HOMMA 1990, S.1)

* LAIKODO ist also vor allem ein Weg zur Entwicklung und Entfaltung der
im Unbewussten ruhenden geistigen Krafte.“ (PATT 1987, S. 14)

* ... eine dynamische Form der Meditation zur Entwicklung oder Regene-
ration der korperlichen und geistig-seelischen Kréafte der Ausibenden.®
(BRAND 1980, S. 18)

Prinzipien der japanischen Kampfkiinste (Budo) und des AIKIDO
Diese Prinzipien® werden im Folgenden einzeln beschrieben, im Uben ver-
binden sie sich zu einer Einheit.

Geist (Prdsenz)

Die Prasenz des Geistes beschreibt die Wachsamkeit und die Aufmerksam-
keit bezogen auf die Situation, das Hier und Jetzt. Es geht um das Einiiben

* Stevens J. (1992). Unendlicher Friede — Die Biographie des AIKIDO-Griinders, Heidelberg,
Kristkeiz Verlag )

® Schettgen P. (2000): Der Alltagliche Kampf in Organisationen, Seite157, Wiesbaden, West-
deutsche Verlag

® Schettgen P. (2000): Der Alltagliche Kampf in Organisationen, Seite 149-152, Wiesbaden,
Westdeutsche Verlag 2000

3












